udba poméhd lidem vkomunikaci a vy-

jadtuje jejich pocity. At uz vkomornim

prostiedi, nebo na stadionu plném lidi,

vSude poskytuje hudba unikatni cestu
ke sdileni silného emotivniho prozitku. Hudba
stmeluje kulturni okruhy a posiluje osobni iden-
titu. Pomdha vytvofit psychickou pohodu. S hud-
bou se kazdy citi lépe i bez alkoholu nebo jinych
stimulujicich litek. Pomdh4 ndm zapomenout na
trable a piekondvat chvile samoty. Je nepochybné,
ze hudba dokaze vyjadtit i mystické propojeni na-
$ich zivota.

Hudba pusobi také na fyziologii i psychologii
¢lovéka a ma tak prokazatelny terapeuticky uci-
nek. Lze ho docilit poslechem, nebo jesté lépe —
ptimo aktivnim provozovénim hudby. Umi posilit
relaxaci, potlacit stres nebo i bolest. Pisobenim
hudby na déti v prvnich létech Zivota, Ize urychlit
jejich dusevni vyvoj. Hudba, zejména ve spojeni
s textem, je velmi silnym pojitkem socidlnich sku-
pin. Podporuje komunikaci na irovni spole¢nych
emociondlnich reakei a tim prohlubuje identifi-
kaci jedince se svym spolecenstvim. Vyvolava
emoce, nalady a dokdze zménit stav mysli.

// Hudba pUsobi take

na fyziologqii i psychologii
clovéka a ma tak
prokazatelny
terapeuticky ucinek.
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Sila hudby

Vazene Kolegyne,
vazeni kolegové,

jasnym prohlasenim: hudba je fenomén, ktery nds provazi od

Kolébky az do hrobu a na tom nemuUze nikdo nic zmeénit.
Historicky ji pouzivdme pro rizné ucely. Mdme hudbu K tanci,

hudbu duchouni, hudbu vojensKou, anebo jen prostou
ukolébavKu, diky které matka uspava své dite.

Dukazy, ze hudba provézilidskou spole¢nost
od pradévna, mizeme nalézt na jeskynnich mal-
béch v jizni Francii. Hudebni nastroje, jako jsou
napiiklad flétny, tam byly znézornény jiz pred
30 000 lety. S naprostou jistotou Ize fici, Ze kaz-
dou civiliza¢ni epochu provézela hudba. Ve sta-
rém Egypté byla jiz hudba pomérné sofistikovana
a Casto propojend s mytologii. Pfi antickych
olympijskych hrach byla hudba jednou ze soutéz-
nich disciplin. Hudba je tak neoddélitelné spjata
s na$im kulturnim dédictvim, jako jeden z civili-
za¢nich faktoru.

Dvacaté stoleti, poznamenané totalitnimi
rezimy, vSak s sebou pfineslo také hudbu prona-
sledovanou a zakazovanou. Hudba byla cenzu-
rovana. Za druhé svétové valky bylo v Némecku
a na okupovaném uzemi{ zakdzdno provozovat
nebo poslouchat jazz. Stejny zdkaz platil v pade-
sétych letech na tizemi socialistického bloku. Po-
stupné se ale tato fobie obratila proti nastupujici
vIné rockové hudby. Tehdejs$im cenzortm tato
hudba, kterd zosobnovala nové genera¢ni idealy,
ptipadala mimofidné nebezpe¢nd. Musim pfi-
znat, ze kdyz jsem v $edesatych letech slysel po-
prvé rock’nroll, byl jsem naprosto uchvécen.
Tahle muzika mé chytla za srdce a do tohoto
spolecenstvi jsem chtél patfit se v§im vSudy.

A byla to pravé rockovd muzika, kolem
které se mohla semknout nova rebelujici gene-
race. Toto socidlni vinobiti se vzedmulo nejprve
v zdpadnim svété a postupné se $ifilo i do
stiedni a vychodni Evropy. Ani Zeleznd opona
pro néj nebyla prekdzkou. Z tohoto pohledu
znamenala rockovd muzika pro tehdej$i rezim
opravdovou ideologickou hrozbu. Ja sdm jsem
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mél zékaz vystupovani v roce 1973. Pak mi byla
snizena tzv. kvalifikace, coz znamenalo, Ze moje
jiz tak nizké pifjmy klesly na polovinu. V pra-
béhu dalsich let jsem mél zakdzany Severomo-
ravsky kraj a také mésto Hradec Kralové.
Navzdory tomu jsem ale mohl tfeba vystoupit
v televizi, i kdy? i ta méla své cenzory. Hlavné se
cenzurovaly texty a ndzvy skladeb. Angli¢tina
byla zakézana. Vzpomindm, jak si mé jednou po
lis in mobili zavolal hlavni dramaturg stranou
a povida: ,Tuhle skladbu nemuzeme nahravat.
Ptam se ho: ,Pro¢? Je to jen instrumentalka
a ma latinsky nézev.“ A dramaturg se ke mné na-
klonil a zageptal: ,Protoze je moc rychla!“

V této souvislosti si vzpomindm, jak odpové-
dél Frank Zappa pii navétévé CR na otézku, jestli
souhlasi s nézorem, ze rockova muzika pfispéla
k pddu komunismu v Evropé. Docela trefng, s vy-
ttfbenym smyslem pro absurditu, poznamenal:

04/ autorin/03/2014

»Takze by se dalo Fict, ze Les Paul svym vynélezem
elektrické kytary porazil komunismus.”

Hudba je tedy velmi silné medium, bez kte-
rého si sou¢asny Zivot neumime piedstavit. Posi-
luje socidlni vazby a na$i kulturni a ndrodni
identitu. M4 také individualni vyznam pro kaz-
dého z nés, protoze reflektuje nase nélady, pocity,
emoce a ovliviiuje psychologii nageho chovani.

Hudba rozhodné zlep$uje kvalitu Zivota
a nékdy dokéze byt silnéjsi nez slova.

Vas
Lubo$ Andrst
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