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Markéta Foukalova se v lété
pochlubila novou sélovkou
Jinak, ktera vznikla mimo
komfort studii i zavedenych
kapelnich kolektivi. Ve svém
prvnim Cisté autorském
projektu se pustila do psani
textl, hudby i produkéni
pfipravy. V rozhovoru
prozrazuje, co pro hi znamena
autenticita, jaké to je, délat
hudbu bez filtru oéekavani,

a pro¢ i domaci prace mohou
byt duchovni disciplinou.

Varime, pereme a uklizime

[V 4

vSichni. A tehdy prichazej
ty nejhlubsi myslenky
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Mate za sebou celou fadu

hudebnich projekti. Ktery

Z nich je pro vas v tuto chvili
V8echny ty projekty jsou néco jako déti.
U nich taky nejde fict, které méate nejrad-
$i. Mohla bych mozna kalkulovat a pustit
ven jen to, co je pro mé zrovna ted' nej-
vyhodnéjsi, ale takhle o hudbé nechci
vibec uvazovat - pro mé je to posvat-
na véc. MUzu ale prozradit, Ze se pra-
vé narodilo takové jedno nové ,dité“ a to
je moje nova sélova deska Jinak. Vysla
pred mésicem a pokrtime ji v Fijnu ve
Vile Stvanice. Zarover mé ale jeéts letos
Cekaji dalsi tti velké a krasné projekty.

MiiZete byt konkrétni?

Prvni projekt je nova deska, kterou pfi-
pravuji s Martinem Brunnerem. Chceme
ji to&it na podzim a pljde o zhudebné-
né basné Jana Zabrany. Je to pro mé sil-
né a hluboké téma. Zabrana Zil v dobé
komunismu, jeho rodi¢e byli dlouha Iéta
véznéni, celkoveé je to velmi silna vypovéd
o spole¢nosti, o dobé, kdy ¢lovék nebyl
svobodny. A myslim, Ze i dnes je to téma
velmi aktudlni, protoze se uz zapomina,
co vSechno to obnaselo a o co véechno
se vlastné da celkem snadno prijit.

Druhy projekt je moje kapela Lanugo.
Uz delSi dobu pracujeme na novych pis-
ni¢kach, je jich opravdu hodné a myslim,
Ze je na co se tésit. Premyslime, jestli to
nakonec nebude rovnou dvojalbum. VVy-
jit by mélo na jafe, ale jsme porad ve fazi

hledani - je to tvrci proces, takze zatim
modelujeme a ladime.

No a pak je tu novinka - jazzové trio,
které ted vznika. Hraje v ném Mikulas
Pokorny, mlady talentovany klavirista,
skladatel a aranzér, legendarni kontraba-
sista Jaromir Honzék a Uzasny bubenik
Marek Urbanek. Prosté trio snil. Chysta-
me se v lednu na koncerty a hned po-
tom do studia natodit desku, ktera bude
zalozena na folkovych pisnich prepra-
covanych do jazzovych aranzi. Dlouho
jsem hledala téma, které by mé ve spo-
jeni s jazzovym zvukem oslovilo, aby mi
to vSechno zkratka davalo smysl. Je to
tady a ja si tim plnim davny sen.

takova ta ,piplacka“?
Rozhodné skladba Détem. Napsala jsem
text, ktery je o tom, jak jako rodi¢ do-
provazite svoje dité Zivotem. Chcete,
aby nespadlo do né¢eho temného, aby
se neztratilo, ale zarovern vite, Ze mu ne-
mlizete pomoct Uplné. Ze tu jste, ale
cestu si stejné musi projit samo. A na-
jit tu spravnou formu, aby to neplsobilo
prili$ doslovné nebo banalné, byl trochu
ofi$ek. Dlouho jsem hledala zpUsob, jak
tu myslenku vyjadrit. Ten proces hleda-
ni mé ale neskute¢né bavil.

Jak velkou roli pro vas

sehrala spoluprace

s producentem Radimem?
Spoluprace s Radimem byla naprosto
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Markéta Foukalova v roce 2018,
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zasadni. | kdyZ jsem si zakladni podo-
bu pisni - tedy texty, hudbu i prvotni
produkci - pripravila sama, finalni zvuk
a strukturu jsme dotahovali spole¢né.
Radim mi pomohl dotvofrit celkovy ob-
raz tak, aby do sebe vSechno dobre za-
padalo. Mél na vyslednou podobu obrov-
sky vliv, ale zaroven s velkym respektem
pristupoval k tomu, co jsem si do pro-
jektu pfinesla. To jsem na ném opravdu
obdivovala. Nabidl mi svdj svét - pro mé
Uplné novy a osvézujici. Je to profesio-
nal s velkym srdcem a myslim, Ze bez
néj bych tuhle cestu jen tézko zvladla.
Vase deska ale neni jen o détech,
dotyka se i tématu domaci
prace a kazdodennosti. Pro¢ jste
chtéla tohle téma zpracovat?

Chtéla jsem trochu ,rehabilitovat® do-
méaci ¢innosti, které se ¢asto vnimaji
jako néco podradného, nehodiciho se
do pisni. Pfitom vafime, pereme, uklizi-
me vsichni. A pravé béhem téchto kaz-
dodennich Ukonl &asto prichazeji ty
nejhlubsi myslenky. Pro mé jsou tyto
chvile dokonce ¢asto i formou medita-
ce nebo jakousi tichou modlitbou spo-
jenou s praci.

Na albu je i skladba Ora et labora -
»,modli se a pracuj“. Ackoliv se o tomto
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tématu primo nevypravi, tohle motto pro
meé predstavuje uréitou moznost - kdyz
zrovna nemUZete nékomu pomoct jinak,
mUZete tfeba praveé pti vareni nebo Ukli-
du vysilat myslenky a prani. A nékdy se
stane maly zazrak.

Vase texty jsou silné, ale stejné

duleZity je i zplisob, jakym je

zpivate. Kdyz piSete text sama,

pracujete uz pfi psani s tim,

jak ho pozdéji interpretujete?

Nebo tu interpretaéni rovinu

Fesite az ve studiu?
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Interpretace je pro mé obrovsky dile-
Zita. Zplsob, jak véc zazpivam, je moz-
na jesté dllezZitéjsi nez samotny text,
protoZe ho miZe povznést, nebo Uplné
potopit. Uvazuju nad tim uz p¥i psani,
co chci fict, jakou emoci tim vyjadfrit,
kde byt kiehka, kde si dovolit silu. Ale
samoziejmé se to pak vyviji, nékdy najdu
ten spravny vyraz az pii nahravani. Je
to ta posledni, ale klic¢ova vrstva, kte-
ra rozhoduje, jestli pisni¢ka opravdu za-
funguje.

Jak té2ké pro vas bylo zlistat

interpretacné silna i u vlastnich

autorskych pisni?

Pfizndm se, Ze pravé u vlastnich véci je to
pro mé paradoxné mnohem tézsi. Jsem
totiz zvykla pracovat spi§ s texty, kte-
ré uz existuji, a tam vim, jak je uchopit,
hledam, jak je prevést do svého svéta.
Umim s nimi pracovat jako interpretka.
Ale u vlastnich textd jsem to tentokrat
zpivala tak, jak mi ,,zobak narostl“. Moc
jsem nad tim nepfemyslela. Vic jsem se
tentokrat sousttedila na samotné psa-
ni, na songwriting. Vénovala jsem ener-
gii spiSe stavbé pisni nez interpretaci. Tu
jsem nechala plynout pfirozené.

V éem je pro vas rozdil mezi

praci s textem, ktery je vas,

a tfeba s basni Jana Zabrany?
Kdyz pracuju s textem nékoho jiného -
tfeba s hlubokym a nad¢asovym Zabra-
nou -, hledam v jeho slovech to, co se
mé osobné dotyka. Snazim se ho pro-
pojit se svym vlastnim Zivotem, hledam
momenty, které mi davaji smysl, a ty se
pak snazim vyjadrit hlasem.

Kdyz ale piSu text sama, tenhle proces
probiha jesté pred samotnou interpre-
taci - je v ném vlastné uz véechno ob-
sazené. A tim je to mozn4 jesté naroc-
néjsi. Moje ,hledacstvi“ uz neni potieba,
protoZe v té pisni jednoduse jen jsem. Na
tenhle stav jednoduchého byti si vZdyc-
ky musim zvykat.

Ucite také zpév a interpretaci.

NezatéZuje vas pri vlastni tvorbé to

védomi, Ze jste pro ostatni autorita,

od které se éeka mistrovstvi?
Tohle si opravdu nechci pfipoustét.
Kazdy zacina z bodu nula - a v tom
jsme si v8ichni rovni. Vzdycky se snazim
divat na véci skrze autenticitu a ryzost,
ktera je v kazdém c¢lovéku jedinecna

a dokonald. Pak uz jen hledam tu sprav-
nou miru - co je jesté malo a co uz prilis.
Myslim, Ze s mnozstvim proZitych situaci,
odehranych pisni a nabytych zkusenostf
se ta citlivost postupné vyviji.

Jak uz napovida samotny nazev, Ji-
nak je opravdu jind nez moje predcho-
zi desky. Nahravala jsem ji doma - mezi
varenim a zehlenim. Vznikala v napros-
to civilnim prostredi, Zadné luxusni stu-
dio. A pravé diky tomu si zachovala
specificky ptistup a zvlastni feel, kte-
ry jsem nechtéla narusit snahou o doko-
nalost. Cilené jsem nechala véci syrové,
osobni a pravdivé.

Jaka byla prace na sélovém
projektu, bez kapely, ktera obvykle
poskytuje zpétnou vazbu?
To pro mé byla velka vyzva. Jsem zvyk-
|4 pracovat v kolektivu, kde kazdy fekne
svljj nazor, z toho se pak tvofi spolec¢-

ny tvar. Tady jsem byla sama na vSech-
no. Velkou oporu jsem ale méla v pro-
ducentovi Radimovi, byl pro mé& nejen
technickym zézemim, ale i partédkem, se
kterym jsem konzultovala celkové smé-
fovani desky a vSechno kolem. Jsem mu
moc vdécnd. A pak samoziejmé moje
nejblizsi okoli: manzel, kamaradi... a tre-
ba i moje kadernice, které je stejné stara
jako ja a jejiz feedback byl upfimny a pfi-
rozeny. V nékterych chvilich byl jeji po-
borna rada.

Mate pocit, Ze se s Radimem

rysuje dlouhodobéjsi spoluprace?
Myslim, Ze ano. Ale mame s Radimem
takovou krasnou filozofii - nefesime
dopredu vysledek. KdyZz néco vyjde,
skvélé. KdyZ ne, svét se nezbori. Neza-
tézujeme nas pracovni vztah o¢ekavani-
mi, pravé diky tomu to tak dobre funguije.

Po mésicich prace je ale

potieba dilo i ,,dostat ven®,

propagovat ho, komunikovat

s médii, tlaéit ho k posluchaéiim.

Jak k tomu pFistupujete?
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Je to opravdu naroéné. Clovék vénu-
je mésice tvorbé, ¢asto bez finanéni
odmény - je to velka investice energie,
Gasu i viry. A pak potfebuje celé to dilo
sam ,dostat ven“ - rozbéhnout ho, psat,
pripominat se. Dnes uz nemame za zady
velké tymy, které by nas v tom podpofi-
ly, takZe si véechno musim fesit sama -
komunikaci s radii i osloveni médii.

| kdyz je to vyCerpavajici, porad vérim,
Ze je to spravna cesta. A hlavné véfim, ze
diky tomu si kaZzda pisnicka najde svého
pravého posluchace.

Mate kolem sebe nékoho, kdo

vam s tim pomaha? Néjaky tym,

ktery se stara o prezentaci,

vizual, komunikaci?
Ano, mam kolem sebe spoustu skvélych
lidi, se kterymi spolupracuju a bez kte-
rych by tohle véechno délat neslo. Mdm
Uzasnou grafi¢ku, fotografa, nékoho,
kdo se stara o styling a vizualni stran-
ku véci, nékoho na make-up. A také lidi,
se kterymi konzultuju, kdy co vydat a jak
to celé uchopit. Ten vycet by byl dlou-
hy. Ale ve vysledku je stejné vSechno na
mné. A musim pfiznat, Ze ten tlak je né-
kdy obrovsky - predevsim pokud jste
¢lovék, ktery neni rad prilepeny na te-
lefonu nebo nechce travit hodiny na

sociélnich sitich. Tahle ¢ast mé ¢asto
psychicky vycerpava. Vim, Ze dnes bez
napojeni na socidlni sité nejde v tomto
odvétvi fungovat a je to uz jeho nedilnou
soucasti, ale Uplné dobre mi to nedéla.

Existuje ve vas touha po

néjakém oficialnim uznani,

tfeba po Cené Andél? Nebo

to pro vas neni podstatné?
Myslim, Ze kazdy si preje, aby to, co déla,
doputovalo k t&ém spravnym usim. To je
pro mé to hlavni, aby to mélo dopad, aby
to nékomu néco prineslo. A pravé proto
jsou PR a rlizné ceny dilezité - ne kvdli
slavé, ale kvali tomu pfenosu, kvali tomu
propojeni s posluchacem. A pfiznam se,
Ze ano, ocenéni jako Andél by pro mé
bylo radosti. To si asi preje kazdy. To by
bylo, jako kdybyste fekla, Ze nemate rada
fizek s kagi (smich) - prosté podle mé
je mit radost z uznani posluchaéd nebo
odborné verejnosti normaini.

I vase sélova deska vznikla

z velmi osobni potieby...
Bylo to obrovské vnitfni pnuti. Chtéla
jsem si projit celym tim procesem od
zacatku do konce. Napsat si texty, sloZit
hudbu, produkéné to uchopit, celé to
vyslapat sama, bez podplrného tymu,
bez ,klukd z kapely“, ktefi by mi radili,
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jak co mé byt. Chtéla jsem si to osa-
hat na vlastni k(iZi - a také jsem to celé
opravdu udélala sama. Jestli se to né-
komu bude libit, nebo ne, to uz je dru-
ha véc a celkem pfirozend. Ale jsem ne-
smirné rada, Ze jsem si to zaZila. Lip ted’
rozumim vSem fazim toho procesu - od
psani textu az po mix. Chapu, pro¢ né-
kdy néco nejde, proc to trva, pro¢ to sto-
ji tolik. Myslim, Ze tohle by si mél zkusit
kazdy, kdo chce hudbu délat do hloub-
ky - je to vlastné takova sonda do sebe
sama a moznosti, které se ¢lovéku nabi-
zeji. A hlavné - je to dobrodruzZstvi. Fakt
husty dobrodruZzstvi.
A kdyz se ted ohlédnete, jaka je
ta hlavni emoce, kterou citite?

Vdé&nost. Ze jsem to mohla zaZit, Ze
jsem kolem sebe méla skvélé lidi, Zze
jsem méla to pnuti i odvahu to udélat.
A taky obrovska zvédavost, co bude dal.
Bavi mé to. A citim radost z toho, Ze jsem
svobodna. Ze si mdzu délat, co chci. To
je nejvic. @
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