7krat3

»Studio je mij svét, kam se
muzu kdykoliv zavrit“

Dopamin mu do mozku zaru¢ené dodava hudba a rodina. Tyto dvé
roviny v Zivoté Stépana Hebika k sobé nyni maji bliz nez kdy dFiv.

Vedle hudebni kariéry jakozto vystudovany fyzioterapeut provozuje
svou vlastni fyzioterapeutickou ordinaci v Ceskych Budéjovicich. Pod
pseudonymem 7krat3 zacina pracovat na novych skladbach ve svém
nedavno dokonéeném domacim studiu. V jihoceské vesnici, kam se letos
s Zenou a détmi prestéhoval, miize nahravat, kdykoliv se mu zamane.
»Snazim se zit tak, abych byl sam se sebou spokojeny. Libeni Zivota neni
jeden konkrétni bod, ale cela cesta," fika 7krat3, ktery za své posledni
album Il ziskal t¥i nominace na Ceny Andél. Gim se ve Stépanové
tviiréim procesu projevuje puntickarstvi a jak si uziva venkovsky klid?
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Jaky je pFibéh nové skladby
Dopamin arie, kterou jste vydali

v Fijnu s Mikem Trafikem?

Jde o spolecenské téma, které uz se pre-
vedlo do fyziologické a biologické roviny
toho, jak prozivame $tésti. Nase mozky
jsou tak trochu vycakané skrz socialni
sité, které zasadné snizuji nase uspoko-
jeni v redlném Zivoté. Sam na sobé sle-
duju, Ze Instagram dokaze omezit ra-
dost z nékterych prozitkd. Tahle idea se
ve mné odehrava uz pres pll roku a mél
jsem potfebu o ni napsat pisnicku. Vik-
tor Sheen v Fijnu vydal novou desku, je-
den z nejposlouchané;jsich trackd na ni
se shodou okolnosti jmenuje Dopamin.
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Nas song uz jsme méli v Supliku a roz-
hodli se ho vydat co nejrychleji, at to ne-
vypada, Ze jsme se napiimo inspirovali
Viktorovym textem. Sam mi to posveé-
til a napsal, Ze je jedno, kdo mél co dFiv,
a at to vykopneme. K songu navic vyda-
vame témér dokumentarni klip.

Co ti v Zivoteé Uspésné zvysuje
hladinu dopaminu?

Ve videoklipu si ho dodavam realitou
skrz vyhledavani nebezpecnych situa-
ci a navstévy ilegalnich mist. Dopamin
u nékterych lidi funguje skoro jako dro-
ga. Nase mozky se staly zavislymi na ne-
ustalém pfisunu informaci. Neumime

byt v klidu, vyZadujeme, aby ndm kolem
hlavy furt néco stébetalo. VSiml jsem si,
ze kdyz Fidim nebo se tfeba sprchuju,
musim si pustit podcast nebo muziku.
Potfebuju impulzy, aby mozek potad jel.
Obéas se ale zastavim a uvédomim si, Zze
staci jenom byt.

VSimas si téhle roztékanosti

i béhem svych koncerti?

Aniz bych lidi zadal, tak béhem koncer-
tu nataceji jen malo. Nestava se, ze by
si konstantné tocili kazdy song. Nevim,
jestli mam néjak specidlné uvédomé-
|é publikum, ale vnimam, Ze si fanous-
ci show fakt uzivaji na vlastni oci. | kdyz

prijde tfeba 500 lidi, na Instagramu mé
oznacuje tfeba jen par desitek z nich. Po
vystoupeni si tedy nepamatuju divaky,
jak drzi telefony, ale spis jak vnimaji Zi-
vou hudbu.

7 rv

Vstiebavas jinak energii

a Stésti, které ti davaji

koncerty a prace ve studiu?

Ve studiu jde hlavné o kreativu, kdy cas-
tecné hledas sam sebe. Snazis se skrz

tvorbu k nécemu dospét. Na koncer-
tech vefejné prezentujes véci, které uz
jsi zazil. Dobrym vibem se je pokousis
predat dal. Oboji davam na stejnou mis-
ku vah.

Kde se na pomyslné vaze vyskytuji
hudebni ceny a podobné Gspéchy?
S prvnim albem jsem byl novacek na
scéné a moje prvni singly udélaly hum-
buk. Myslim, ze i diky tomu mé lidi
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ocenili a vyhral jsem Andéla. Doba je ale
rychld, proto mi pfipadalo, Ze uz jsem
si hype vycerpal. Bal jsem se, ze dru-
ha deska zlstane bez povsimnuti. Na-
konec jsem dostal rovnou tfi nomina-
ce na Andéla. | kdyZ jsem je tentokrat
neproménil, dojaly mé a udélaly mi vel-
kou radost.

Beres i prohru jako souéast hry?

Je pro mé tézké vyjadiovat se k hudeb-
nim cenam. Nechci si brat vyhry ani pro-
hry pfilis osobné. Nema vlastné cenu
polemizovat, jestli se ocenéni maji roz-
davat za celozivotni tvorbu, nebo spis
udélovat fresh jménim, aby se mohla

Ve studiu jde hlavné

o kreativu, kdy
castecné hledas sam
sebe. Snazis se skrz
tvorbu k nééemu
dospét. Na koncertech
verejné prezentujes
véci, které uz jsi zazil.

posouvat dal ve sméru aktualni hudby.
Obé roviny maji svlij smysl. Bylo by ur-
¢ité fajn mit ve studiu dalsi sosky, ale
kvlli tomu to nedélam. Kazdopadné
bych Ihal, kdybych tvrdil, Ze jsem si le-
tos nechtél aspori jednoho Andéla od-
nést domd hezky v igelitce.

Tusim, Ze igelitku mas i ve star$im
klipu ke skladbé Brko a deka,

kterou taky produkoval Trafik.

Co konkrétné té na spolupraci

s nim dlouhodobé bavi?

Zastavam v uzkém kontaktu s klukama
z nékdejsiho BiggBossu. Orion, Vladimir
i Mike T jsou pro mé stale hodné dle-
ziti. Trafik ted' chysta nové album Melo-
drama, kde by se mélo vic zpivat nez ra-
povat. Kvili tomu, Ze ho bavi R&B, tak
na néj chtél i mé. Z baliku beatd jsem si
vybral ten, ze kterého vznikla Dopamin
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arie. Bavi mé ten kontrast, protoze jde
o absolutni opak naseho starsiho uje-
tého songu Brko a deka. Novinka ma
temnou a zadumanou atmosféru, takze
jsme se zas dostali Uplné jinam.

Neni vlastné propojovani
hudebnického a osobniho Zivota
jedno nekoneéné melodrama?

Tyhle dvé ¢asti od sebe asi nikdy nejde
Uplné odtiznout. | kdybys mél alter ego,
které té totalné popfre, koncertovani za-
sahuje do tvého soukromého zivota. Uz
jenom kvdli tomu, Ze jsem ¢asto mimo
domov.

Co pat¥i mezi aktualni zmény

ve tvych Zivotech?

Minuly rok jsem se s rodinou presté-
hoval na vesnici. Zijeme na jihu Cech
v domé u lesa a rybnika. Na zahradé
jsme méli chaloupku a ja hned védél, ze
bych si z ni chtél udélat studio. Vlast-
ni pokojik a svét, kam se mdzu kdyko-
liv zavfit. V |été jsem projekt dokoncil

a ted travim cas ve svém vysnéném
studiu. UZ mé tady navstivilo nékolik
lidi, se kterymi chci rozjet rizné spolu-
prace. Zase pomalu zac¢inam plnit Suplik.

Zpusobilo pFestéhovani

na vesnici poprask?

Myslim, Ze moc ne. Lidi na vesnici maji
uplné jiny pfistup nez ve velkych més-
tech. KdyZ jedu do Prahy, tak mé sem
tam nékdo pozna. Kdyz si jdu na ves-
nici do obchodu pro rohliky, kazdému
je fuk, kdo jsem. Tenhle klid poslednf{
dobou miluju a vyhledavam. Mam déti,
takZe mi venkovsky zivot vyhovuje. Na
vesnici jsem vyrdstal a vzdycky mé ba-
vila svoboda, kdy jdes jen tak ven. Vez-
mes si kecky, zavies dvefe baraku a jdes
do lesa, i kdy?z je ti tfeba Sest let. Ve vel-
kém mésté to mezi auty a tramvajemi
u déti prosté nejde.

Registrujes na sobé néjaké
zmény po navratu na venkov?
Zatim ne. Snad jen Ze se jeSté vic tésim,

kdyz vyjedu na koncerty nebo na schiiz-
ky do betonové dzungle Prahy. Zasadni
promény ale nepozoruju.

Patrné se ale s novym

domacim studiem lehce zménil

tvij nahravaci proces.

Tim, Ze mam studio hned u domu, tak
mazu nahravat prakticky okamzité.
KdyZ mé néco napadne a citim potfe-
bu se kreativné vyjadfit, jdu rovnou do
studia. Tuhle moznost bych chtél pfi
tvlréim procesu vyuzit. Zaroven se ted
u¢im délat odstupy. DFiv, kdyZ jsem né-
kam jezdil do studia, musel jsem udr-
zet fokus nékolik hodin v kuse. To je né-
kdy vycerpavajici. Ted mlzu t¥eba jen
tfi hodiny nahravat, pak se vénovat dé-
tem a od novych pisni na chvili odbéh-
nout. Pfistup se tedy méni v praci s Ca-
sem a blocich, kdy sedim nebo nesedim
ve studiu.

Pofad mas nahravaci budku na
vokaly p¥imo ve své ordinaci?

7krat3 a D) Mike Trafik

MEél jsem ji az do doby, kdy jsem si ko-
necné postavil studio doma. Viechny
véci z budky se pfesunuly sem. Kazdy
hudebnik dostava napady zni¢ehonic,
nékdy si je nahraje na telefon a hod-
la je dodélat aZ potom. Nebo si fek-
ne, ze jde o tak skvély napad, Zze ho
prece nemliZze zapomenout. Ja se sna-
Zim cCerstvé inspirace zpracovat nebo
aspon kvalitné zaznamenat hned, do-
kud jsou Cerstvé. Domaci studio mi to
umoznuje.

Na éem pracujes nyni,

v zavéru roku 2023?

Hlavné na spole¢ném projektu s dalsim
Clovékem, ale zatim o ném nechci pred-
¢asné mluvit. Délam ale i na sélovych
vécech, které si nechavam na p¥isti rok.
Nesypu nahravek zas az tolik, mam rad,
kdyz jsou vzdy hezky pfipravené. Uzi-
vam si proces pomalu az do poslednf
faze, ale potfebuju na néj ¢as. Nechci
nic uspéchat na ukor kvality. Takhle
jsem to bral vzdycky a nic se neméni.

TakZe nechce$ porad vic a vic?
Ocividné si radsi das nacas.

Ano, i kdyZ doba vyzaduje ,sypec”. Ja
tak nastaveny nejsem, chtél bych ten-
hle ptistup trosku pokofit. Ale zatim
v takové fazi nejsem. Necitim se jako
umélec, ktery by dokazal sypat kazdy
mésic novy track a kazdy pClrok album.
Ta predstava se mi ¢astecné libi, ale pri-
marné vzdy potfebuju ¢as, aby napa-
dy dozraly. Nechci, aby v textech z(-
stavaly malickosti, co by mé po case
otravovaly. Jsem puntickaF, coz mé ob-
Cas brzdi.

Velky punti¢ka¥ je adajné i JiFi

Korn, se kterym jsi nahral

pisen Tygrovanej sprej. Jak

dopadl koncert v 02 arené?

Jirka Korn mi pfed ¢asem volal s tim, ze
ho ¢eka turné a chce, aby béhem néj
zaznél i Tygrovanej sprej. Samoziejmé
jsem mu dal zelenou, Ze mdZe cely song
zazpivat sam. Je pro mé velka pocta, ze
chtél moji pisnicku zafadit mezi vsechny
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ty svoje starsi bangery. Na jeho velké
show v O2 arené jsem plivodné mél vy-
stoupit jako host. Nakonec to z néja-
kych dlvod( nedopadlo, ale ptesto jsem
koncert sledoval z backstage. Byl velky
zazitek slySet naZivo Tygrovanej sprej
v podani Jirky Korna pro desetitisice di-
vakl. Vzpominka, ktera ve mné zlsta-
ne nadlouho.

Kde miiZou fanousci slySet

pisni¢ky 7krat3 v tvém podani?

25. ledna budu mit s live bandem kon-
cert v Lucerné. Mozna tam zazni i jedna
nova véc, zhudebnil jsem totiz text Mi-
chala Horacka, ktery ho ptivodné psal
pro Hanu Hegerovou. Jmenuje se Gab-
riel a ja ho pfedélal do R&B stylu v ram-
ci projektu s divadelnim souborem Cirk
La Putyka. Text Horacek, hudba Hebik.
K nové skladbé jsem udélal i minimalis-
ticky beat. Vznikl generaéni stfet, ktery
podle mé zajimaveé funguje.
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